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ABSTRACT 

Phenomens of social pathology are increasing among Polish youth. Symptom of it is 
presented in media what influences the social sense of secure. Especially stadium hooligans 
are disturbing because of the authority is helplessness. Young offenders need to be corrected 
and often the have to participate in a therapy. For example, Reber defines a therapy as 
collective description of all variety ways an types of treatment certain diseases or disorders. 
The notion of therapy usually is used with specific description which describe the type of 
therapy for example, therapy of addiction, violence or aggression, etc. Aleksandrowicz 
defines therapy as a form of social treatment, which aim is a correction of behaviour 
disorders. Therapy is a second element of social rehabilitation known as a corrective process 
(psychocorrection, therapy, social support). Therapy lets make a changes in a identity of 
criminals, thanks to it we can change antisocial attitudes toward prosocial attitudes. It helps to 
discourage criminals from committing crimes. 

 Therapy is used in various fields of social functioning. I will present just some main 
fields: education, desease of a child, family, penitentiary isolation. Penitentiary treatment 
liquidate an addiction to alcohol and drugs, reduces risk factors, aggression, etc. Therapy 
concerns both female and male. Therapeutic staff has to get positive attitudes and features 
which determine efficiency of their action. In a prison also is used not common treatment as 
Hatha-Yoga and sound received rom the Tibetan bowls. 
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STRESZCZENIE 

Nasilanie się zjawisk patologii społecznej wśród polskiej młodzieży, których 
symptomy są pokazywane, opisywane i komentowane w mediach, naruszają społeczne 
poczucie bezpieczeństwa. Szczególnie niepokoją zjawiska chuligaństwa stadionowego wobec 
którego Państwo jest bezradne. Młodych sprawców patologii społecznej należy 
resocjalizować, a niekiedy, gdy zachodzi tego potrzeba, poddać ich stosownej terapii. Pojęcie 
terapii definiuje m.in. A. Reber „jako zbiorcze określenie wszystkich sposobów i odmian 
leczenia chorób lub zaburzeń”. Używa się go z przymiotnikami wyjaśniającymi o jaką terapię 
chodzi, np. likwidującą uzależnienia, redukującą przemoc i agresję itp. J. Aleksandrowicz 
definiuje terapię „jako formę oddziaływań społecznych, której celem jest korekta zaburzeń i 
zachowania”. Terapia jest drugim elementem szeroko rozumianej resocjalizacji jako procesu 
poprawczego (psychokorekcja, terapia, wspomaganie społeczne). Można za jej pomocą 
dokonać korzystnych zmian w obrazie tożsamości sprawców czynów aspołecznych i 
przestępczych, można dokonać zmiany postaw negatywnych na pozytywne i w ten sposób 
zniechęcić do zachowań aspołecznych i antyspołecznych. Terapia ma zastosowanie w wielu 
obszarach funkcjonowania społecznego. Wymienię tu trzy ważne: w obszarze szkoły i 
płaszczyzny edukacji młodzieży i w obszarze rodzin; w obszarze sytuacji dziecka chorego i 
jego rodziców; w obszarze izolacji penitencjarnej. W penitencjarystyce terapia dotyczy 
mężczyzn i kobiet. Likwidując uzależnienie od alkoholu i narkotyków redukuje czynniki 
kryminogenne. Podobnie redukuje nadmierną agresywność itp. Terapeuci muszą 
charakteryzować się wieloma pozytywnymi cechami, warunkującymi skuteczność ich 
działania. W więzieniach stosuje się także mniej powszechnie oddziaływanie terapeutyczne: 
Hatha Jogę oraz leczenie dźwiękiem otrzymywanym z bębnów tybetańskich. 
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